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RESTAURATION





Juillet 2015


4 Composants  ALSH  








Pastèque


Tomate farcie sauce tomate


Riz


Tarte au flan


�








Hamburger


Pommes rissolées


Salade


coca


Donuts au sucre 





LUNDI








Rôti de bœuf froid sauce ketchup


Salade de pâtes


Vache picon


Fruit de saison











Escalope de dinde sauce chasseur


Carottes – Pommes au beurre


Camembert


Ananas au sirop 





  








Omelette 


Pâtes sauce tomate


Et gruyère râpé


Fruit de saison





�  








Carottes râpées


Jambon 


Tortis au fromage


compote pomme 











Salade coleslaw


Poisson pané sauce tatare


Purée de légumes


Fromage blanc sucré 


 











férié 





MARDI








 Betteraves rouges 


Steak haché sauce poivre doux


Macaronis 


Yaourt aromatisé


�








Tomates persillade 


Filet de poisson sauce citron


Riz – Epinards crème


Tropézienne








MERCREDI








Jus de fruits


Couscous 


semoule


Boulettes agneau 


Glace














Sauté de porc 


à l’antillaise


Riz


Fraidou


Fruit de saison








JEUDI








Pizza fromage


Poulet rôti


Jardinière de légumes


Cocktail de fruits 








Melon


Brochette à l’orientale


Haricots verts – Pommes persillées


éclair  








Poisson sauce dieppoise


purée


Petit cotentin nature 


Fruit de saison 


 








Concombres ciboulette


Cuisse de poulet


Frites


Crème dessert saveur chocolat 








Filet de poisson sauce moutarde


Semoule aux petits légumes


Les fripons


Fruit de saison      





VENDREDI





27 au 31 Juillet 2015 





13 au 17 Juillet 2015  





6 au 10 Juillet 2015  





20 au 24 Juillet 2015 








Salade mêlée


Hachis


Parmentier 


Glace    





�








Carottes râpées mimosa


Chipolatas


Pommes sautées 


Flan nappé caramel    








Salami


Burger de veau sauce 


champignons 


pommes de terre 


Petit suisse fruité 








