NOM ETABLISSEMENT : Henin Beaumont Correspondant établissement :

date de transmission :
<} ﬁ
Menus du 27 février au 03 Mars 2017 e I |Or (Q/

DEJEUNERS
S b 1T W T weoea [ e ] Vendredi

Mardi Gras

Salade du chef (des de dinde,

Chou blanc sauce enrobant a . X
emmental, olives noires, salade

Champignons a la creme

I'ail + des de mimolette " . ciboulette
mélangée, tomate)
Entrée au choix L
A s N Salade fantaisie vinaigrette
Carottes rapées + dés de e S A
. brésil (frisée, chou chinois, Salade de méache et croutons
mimolette Fard
chicorée)
*kk *kk *kk *k%k *kk
Plat au choix Steak de thon a la tomate CEufs durs sauce béchamel Steak haché dijonnaise Poulet roti Aiguillettes de colin meuniére
*kk Fkk *kk \ﬁn’\)ﬂ *kk *kk
) ) Haricots beurre saveur soleil + Epinards BIO a la béchamel et . . Purée de pomme de terre BIO
Garniture au choix Riz et brocolis BIO N ) Courgettes et penne

Semoule pomme de terre BIO et poélée de Iégumes BIO

*kk *kk *kk *kk *kk
Petit suisse aux fruits Yaourt aromatisé Edam
Fromage/laitage au
choix
Petit suisse sucré Faisselle nature et sucre Tomme noire

*kk *kk *kk *kk *kk

Fruit BIO Beignet au chocolat Smoothie aux fruits rouges Fruit BIO

Dessert au choix
Fruit BIO Beignet a l'abricot Smoothie mangue vanille Fruit BIO

Menu des maternelles

j&‘:‘;ﬁ : Race a viande



NOM ETABLISSEMENT : Henin Beaumont Correspondant établissement :
date de transmission :

Menus du 06 au 10 Mars 2017 e I ior @

DEJEUNERS
S b 1T W T weoea [ e ] Vendredi

Salade verte BIO et mais + des

Endives LOCALES vinaigrette Chou rouge BIO/LOCAL rapé

mimolette
Entrée au choix
Céleri BIO/LOCAL ala Carottes BIO/LOCALES rapées
Pomelos . e o
rémoulade + dés mimolette vinaigrette
*kk *kk *kk *k%k *kk
Plat au choix Sauté de beeuf miroton Macaronis BIO carbonara Burger'de veau sauce Emincé de poulet indienne ElEmES dl encorngts .FRAIS
A échalotes sauce armoricaine
*kk Fkk *kk *kk *kk
Garniture au choix Boulgour BIO et petits pois BIO Ratatouille et tortis A 20! _pot_elee LEISEImES Pommes vapeur et jardiniere
indienne de légumes
*kk Fkk *kk *kk *kk
Camembert Fromage blanc sucré Gouda
Fromage/laitage au
choix
Tomme blanche Fromage blanc aux fruits Saint Paulin
*kk Fkk *kk *kk *kk
Fruit LOCAL Tarte feuilletée fruitiere maison Fruit LOCAL Salsa aux péches
Dessert au choix
Fruit Tarte grillée aux pommes Fruit Fromage blanc et caramel et

oréo

"\Race

j Menu des maternelles
Vuiae| : Race a viande



NOM ETABLISSEMENT : Henin Beaumont Correspondant établissement :

date de transmission :
lior @
Menus du 13 au 17 mars 2017 e lo r o’

DEJEUNERS
g [ Wagi || Weered | | Jewdi | Vendredi
Ala découverte des USA
Céleri BIO/LOCAL rémoulade Salade USA + dés d'emmental SIS ST
’ . fromage blanc
Entrée au choix Salade Tennessee (des de .
- ' . - N Salade Harmonie (scarole,
Betterave vinaigrette dinde, poivron vert, mais) + dés .
\ chou rouge, mais)
d'emmental
*kk *kk *kk *k%k *kk
Plat au choix Omelette au fromage Sauté de boeuf basilic RO6ti de porc chasseur Sl p?f:& e Coquillettes BIO au thon
*kk *kk *kk *kk *kk
Garniture au choix Confit d'endives et purée de Semoule et carottes vichy BIO Courgettes BIO a la provencale Poélée de légumes et pommes
pommes de terre et riz vapeur BIO
*kk *kk *kk *kk *kk
Yaourt nature Edam
Fromage/laitage au
choix
Yaourt aromatisé Tomme noire
*kk *kk *kk *kk *kk
Mousse pom pom (fromage
Péches au sirop Fruit LOCAL Fruit LOCAL Gateau USA blanc, créme pétissiere,
Dessert au choix pomme tatin)
. . . A . F |
Ananas au sirop Fruit Fruit Gateau fagon Brownies romage blanc compote de

banane et spéculoos

: Menu des maternelles

E‘fﬁl : Race a viande



NOM ETABLISSEMENT : Henin Beaumont Correspondant établissement :

date de transmission :
lior @
Menus du 20 au 24 mars 2017 e lo r o’

DEJEUNERS
S b 1T W T weoea [ e ] Vendredi

Salade des Antilles (ananas,

Salade verte et soja Lentille au thon et St Morét Potage de légumes :
croutons, laitue)
Entrée au choix
Concombre ciboulette Salade des alpages Salade Harmonie (S.(.: arole,
chou rouge, mais)
*kk *kk *kk *k%k *kk
Plat au choix Axoa de boeuf Nuggets de poisson ROti de veau sauce aux olives Emincé de poulet vallée auge Hoki huile d'olive et citron

*\Race
: X
Hok Kk Hkk whk Xk

Garniture au choix Riz et haricots verts BIO ) Bl'e'l\3lo a Ia’tomate et Piperade et penne Pommes rissolées et salsifis Gratin de crécy BIO
jardiniére de légumes BIO

*kk *kk *kk *kk *kk
Edam Yaourt nature sucré Brebis creme
Fromage/laitage au
choix
Tomme noire Yaourt aromatisé P'tit Louis
*kk *kk *kk *kk *kk
Fruit LOCAL Créme dessert a la vanille Fruit BIO
Dessert au choix
Fruit Gélifié nappé au caramel Fruit BIO

j Menu des maternelles

Reee |- Race a viande



NOM ETABLISSEMENT : Henin Beaumont Correspondant établissement :

date de transmission :
i )
Menus du 27 au 31 mars 2017 e I |Or (Q/

DEJEUNERS
S b 1T W T weoea [ e ] Vendredi

. R LOCAL S .
Carottes BIO/L OCALES rapées Crépe au fromage Salade chou chou BIO/LOC Laitue iceberg vinaigrette
(chou rouge et blanc) caramel + dés mimolette
Entrée au choix
Pomelos et sucre Friand au fromage Endives LOCALES vinaigrette Champlgnon_s eminces creme
et ciboulette
*kk *kk *kk *k%k *kk

Escalope de porc sauce
andalouse

Boulettes de soja sauce

Plat au choix 1 ;
méditerranée

Sauté de beeuf au curry Pilons de poulet roti Lasagne au saumon

*kk *kk *kk *kk Kkk

Lentilles BIO/LOCALES ala . R
Pommes sautées et carottes a

Garniture au choix paysanne et poélée de l[égumes Petits pois BIO et Semoule BIO ) Ratatouille et riz BIO Salade verte
la coriandre
BIO
*kk Fkk *kk *kk *kk
Petit suisse sucré Montboissier
Fromage/laitage au
choix
Petit suisse nature Edam
*kk Fkk *kk *kk *kk

Fromage blanc fagon belle

Fruit LOCAL i Cake ala vanille Fruit BIO
Héléne

Dessert au choix

Fruit Fromage blanc facon melba Roulé a la framboise Fruit BIO

Menu des maternelles

3’%‘;‘; : Race a viande



