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Octobre 2015


4 composants 











26 au 30 octobre   





19 au 23 octobre ALSH   





12 au 16 octobre   





5 au 9 octobre   





28 au 2 octobre  





LUNDI





MARDI





MERCREDI





JEUDI





VENDREDI





ALSH


Rôti de bœuf sauce échalotes


Pomme au four


Gouda


Fruit de saison 





ALSH


Filet de poisson et sa ratatouille – Riz


Fraidou


Gaufre liégeoise 





Les Herbes Aromatiques


Velouté de courgettes à la coriandre


Rôti de porc aux herbes de Provence


Pommes sautées


Entremets 





 











Julienne de betteraves


Steak haché sauce forestière


Pâtes


Crème dessert caramel








Pâtes


Jambon blanc ketchup


Vache picon


Fruit de saison  








Betteraves rouges


Poulet rôti


Frites (ketchup) 


Crème dessert saveur praliné  











Friand


Tartiflette maison 


salade


Fruit de saison 











Tomate sauce pesto


Omelette au cerfeuil


Jardinière de légumes


Fromage blanc coulis de fruits


� 

















 








Escalope de volaille à la crème


Purée de potiron 


Croc’lait


Fruit de saison 








Mortadelle cornichon


Filet de poisson sauce dieppoise


Riz aux petits légumes


Liégeois saveur vanille  








Lasagne


Salade


Les fripons 


Cocktail de fruits 


� 


 








Cordon bleu


Petits pois carottes 


Brie


Eclair chocolat





Taost au fromage


Paupiette de volaille sauce à l’estragon


Purée – Brocolis


Salade d’ananas à la menthe








Salade coleslaw


Jambon braisé


Gratin de poireaux et pomme de terre


Yaourt sucré  








Sauté de bœuf aux oignons


Haricots beurre - Pdt


Edam


Fruit de saison


� 











Carottes râpées


Poisson pané mayonnaise


Pommes vapeur 


Yaourt sucré 








Salade fromagère


Hachis


Parmentier


Fruit de saison








  Concombres bulgare


Pavé de poisson sauce aneth 


 P persillées – salade


biscuit








Filet de poisson sauce béarnaise


Semoule aux petits légumes


Tome noire


Fruit de saison 


   








Céleri rémoulade


Chipolatas


Purée – Compote


Fromage blanc sucré  





halloween


Potage potiron


Sauté façon diabolique


Pdt démoniaque


Gâteau façon Halloween


� HYPERLINK "https://www.google.fr/url?q=http://fr.123rf.com/images-libres-de-droits/citrouille.html&sa=U&ei=cZWCVdaRF4nlUYvLgrAD&ved=0CCAQ9QEwBQ&usg=AFQjCNFPeQGvi3MATPVQ6A1MDvAUHGJbbg" ���

















Céleri rémoulade


Sauté de volaille à l’ancienne


Pâtes 


Chanteneige


� 








 


Agneau au romarin 


Riz – Carottes


Saint paulin


Fruit de saison











Bœuf façon carbonnade


Frites - salade


Camembert


Mousse chocolat


� 














Paupiette de veau sauce brune


Carottes – Lentilles 


Mimolette


Eclair 


 











