
                 Frites

                 Laitue

Boulettes - champignons

Jambon

Potage à la tomate

Macédoine de lègumes             

Carbonnade 

Flan vanille ou chocolat

Compote

Jeudi 3 marsMardi 1 mars
Carottes râpées

Pommes de terre

Kiri

Taboulè aux pommes

Steak hachè

Vendredi 4 mars

Omelette

Frites                                      

Laitue

Potage à la carotte

Jeudi 25 février Vendredi 26 février

Fromage

Salade de riz

Poisson 

Epinards

Pommes de terre  beurre

Yaourt

Lundi 22 février Mardi 23 février

Couscous

Potage au potiron

Chipolata

Lentilles à la crème

Poulet

Lundi 29 février
Pâté-cornichons

Sauté de  dinde au curry

Purée

Fromage blanc

Jardinière

Pommes de terreSalade d'endives

Riz

Sauce tomate

Biscuits confiture Crème dessert

Lundi 7 mars Mardi 8 mars Jeudi 10 mars Vendredi 11 mars

Salsifis à la crème

Yaourt

Potage aux lègumes

Bœuf texan

Pâtes - fromage

Kiwi

Concombre

Jambon

Potage  à l’oignon

Ebly

Compote

Friand au fromage

Rôti de dinde

Pommes de terre

Purée de carottes

Poisson-sauce blanche

Salade de fruits

Fromage blanc Pêche ou ananas au sirop

Gratin dauphinois

Salade d'endives

Frites

Salade

Couscous

Glace

Lundi 14 mars Mardi 15 mars

Poulet

Haricots verts

Pommes de terre sautées

Fruit

Salade de pâtes

Omelette

Sardine

Sauté de porc

Jeudi 17 mars Vendredi 18 mars

 Brocolis-sauce bechamel

Pommes de terre




