
Atelier cuisine 
intergénérationnel

Fabrication et dégustation de quatre-quarts marbré

1er  Octobre 2025 de 10 h à 11 h

Au centre social 

Sur inscription au 03 21 77 22 80 

10 places disponibles - transport possible



Atelier 
bien-être

Fabrication d’une crème pour les mains naturelle. 
Apprendre à réaliser un automassage des mains.

3  Octobre 2025 de 10 h à 11 h

Au centre social 

Sur inscription au 03 21 77 22 80 

15 places disponibles - transport possible



Karaoké 
intergénérationnel

3 Octobre 2025 de 10 h à 11 h

A la Résidence Autonomie René Ternaux

Sur inscription au 03 21 77 22 80 

15 places disponibles - transport possible



Atelier 
Voyage immobile bien-être : 

le Monde au bout des yeux grâce à la réalité virtuelle

Voyager sans effort « Redécouvrez les merveilles du 
monde sans quitter votre chaise. »

6 et 7 Octobre 2025 de 9 h à 17 h

Au centre social 

Sur inscription au 03 21 77 22 80 

15 places disponibles - transport possible



Atelier ludique
intergénérationnel

(Re)découverte des 5 sens. Avec un groupe d’enfants, 
venez développer vos 5 sens à travers des jeux.

8 Octobre 2025 de 10 h à 11 h

Au centre social 

Sur inscription au 03 21 77 22 80 

10 places disponibles - transport possible


